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SINADA AGIRLIKLI BATTANIYE

Kaliteli Uykuya
Agirhik Verin!

Duyusal Butinlestirme tedavilerine 6zel tretilmis olan agiriiki
battaniyelerden, Amerikali terapistier Gocukiar igin ilk kez 1999

yilinda faydalandilar. Bu yeni érin, aslinda bizim toprakianmizda
yizyliardir kullanilan Ve tamamen dogal malzemelerden dretilen

Agikiy

yorg yeni
bizim kaltaramuzan diger bir parcasi olan bebek kundakiamada
oldugu gibi sariima hissi yaratiyor; kaygiy! azaltarak uykunun.
‘daha derin ve daha huzurlu olmasini sagliyordu.

deyse sihiril olan bu

kisa

flriyle a
stirede sadece Gocukiann kullandig bir Grin cimaktan ikt ve

tam bir gilginiga dondsta. Bizim igin hem Gok tanidik hem de gok
yeniolan bu Grtn, simdilerde Sinada Home tarafindan Tarkive'de

dretiliyor ve tim kalitesi ile sizlere sunuluyor.

AGIRLIKLI BATTANIYE

glkmasina firsat tanir.

NASIL FAYDA SAGLAR?

Yagam déngamiz boyunca modern hayatin getirdigl sorumluluk ve
zorlukiarla karss karsiya kalinz. Bu olgu da yas ve cinsiyet gozetmeksizin
kaygiya bagli uyku problemi yaratir.

Kayginin kendini en gok hissettirdigi zaman dilimi, Uyku 6ncesi sarecidir.

BU slregte beyin herhangi bir hareket komutu ile mesgul olmadigindan
dolayi yalnizea dugtinmeye odakiidir. Bu durum da kaygilarin su yazine

AgrlKl battaniye, vicudumuza Uyguladig nazik baski sayesinde

istemini kapatir ve
BU islem sayesinde vicut endorfin ve serotonin salgilar; nefes alisverisi
duzene girer ve kan basinci dazenlenir. Bu da viicuttaki kaygi ve stresin
azalmasina fayda saglayarak uykuya dalma sarecini hiziandirir.

inir sistemini agar.

AGIRLIKLI BATTANIYE
BiLIMSEL KANITLAR

Disgi koltugunda bulunmanin ne kadar kaygi verici oldugunu hepimi
bu

Diinya capinda bilim

dis tedavisi goren hastalar

yapugt

celendi. Hastalarin Gzerine agirlikil battaniye

serildigi anda

belirgin seki <

baylece kaygi seviyesinin azoldigl gozlend.

Sonuglar saygin gazetelerde kose yaziarina konu olduktan sonra da bugan
tam dunyay! saran agirikl battaniye Gilginfig baslamis oldu.

Diinyaca Unli Uyku Sagligi Uzmani Raj Dasgupta Anlatiyor:

Amerikan Uyku Saglig Akademisi s6zcast ve Guiney Kaliforniya Oniversitest
Kiinik tip dogenti Raj Dasgupta, agirlikis battaniyenin her yastan bireyde uyumay!
kolaylastrabilecegini belirtiyor. Dinyaca tinld uyku uzmani

agiliki battaniyeyi su sézlerle anlatiyor:

olabilir.”.

UYKUNUZU KAGIRAN BAZI PROBLEMLER VAR iSE;

Anksiyete ile Basa Gikma

otizmli [ Asperger G

Agirhikli Battaniyeyi Kesfet

1
9 SINADA AGIRLIKL| BATTANIVE -

2. [E} AGIRLIKLI BATTANIYE SEGIM REHBERI
2 KIMLER AGIRLIKLI BATTANIYE KULLANABILIR? s

3-4. 2 AGIRLIKLI BATTANIYE (GOCUK)
2 NASIL FAYDA SAGLAR?

e —— 13-14.

5. £§ TEKKiSiLiK AGIRUIKU BATTANIYE
s BILIMSEL KANITLAR

- 15-16.

6. 6, GIFT KiSILK AGIRLIKLI BATTANIVE
¢ BILIMSEL KANITLAR | KLINIK ARASTIRMALARI -

7-
[ HASTALIKLAR [CIN TERAPI BATTANIYES]

ﬁé KULLANICI YORUMLARI

9 R ILETISIM

2 SIZE UYGUN AGIRLIK HANGISI?

KiMLER AGIRLIKLI BATTANIYE
KULLANABILIR?

Geleneksel uykunun gagdas bir yorumlia bulugmasini
deneyimlemek isteyen herkes, agirlikii battaniye kullanabilir.
Bunun yaninda, agrrlikii battaniye Dinya'nin saygin
terapistleri tarafindan da baz: hastalikiarla macadele
konusunda Gneriliyor.

Bu durumlar: L

) pikkat Eksikligi,

8 Hiperaktivite Bozuklugu,

@ otizm,

8 Anksiyete,

% insomnia,

@F Alzheimer,

= Parkinson

gibi rahatsizikiar.

Agiriikii battaniyeler sadece 2 yas alti bebekler ve uyku

diginda hemen herkes, uyku ve yasam kalitesini agirlikit
battaniye ile arttirabilir.

AGIRLIKLI BATTANIYE ile UYKU ve MUTLULUKTAN
SORUMLU HORMONLAR GOREVE!
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Melatonin Serotonin Kortizol

Akl battaniye, melatonin hormonunun Agirlikil battaniye, serotonin Gretimini Akl battaniye, kortizol hormonunu azaltarak

destekler ve dahamutlu hissetmenize
yardimei olur.

Gretimine katki saglayarak size iyi bir

uyku deneyimi sunor. bir guin gegirirsiniz.

KLINiK ARASTIRMALARI

ISVEG GOTHENBURG UNIVERSITESI'NIN BULGULARI

stresle baga gikmanizi saglar. Bylece sakin

Agrikit battaniye konusu Gzerine galismalar ydriiten Gniversitelerden biri olan Gothenburg Universitesimin 2015 tarihinde yaptigi arastirmaya 20 ile 66
yas araliginda, kronik uykusuzluk sikayeti olan 33 kisi katild. Arastirma sonucunda kronik uyku problemi olan bu Kisilerin agiriiki battaniye kullanimiyla
birlikte uyku kalitelerinde fark edilir artis tespit edildi. Denekler ayrica uyku sirasinda daha az hareket ettiklerini, sakin ve huzurlu olduklarini belirttiler.

Arastrmaya katilan baz kisiler ise kaygularinda azalma oldugunu belirtti

Arastirmanin sonuglannin Journal of Sleep Medicine & Disorders Dergisinde yayimianmast danya gapinda ses geti

AGIRLIKLI BAT

AgIrikit battaniyeler Gzerine saygin bilim insanlaninca yapilan bir diger alisma ise ABD"nin en kikId gocuk ve aile terapi merkezlerinden Cutchins

Programs'in (kurulug 1975) yoneticisi ve is Terapisi Uzmani Tina Champagne onder
son derece giivenli oldugu ve 5 dakikalik sirelerde dahi Gok sayida katiimeinin stres seviyesini azaltabildigi kesfedii

GOCUKLAR UZERINE BIR GALISMA: OTiZM

ingiliz Profesér Paul Gringras dnderliginde 2014 yilinda 67 otizmli gocuk ve ileleri tzerinde yapilan gapraz arastirmada gok ilging sonuglar elde
stbjektif degerlendirmelerinde agirliki battaniye kullanmaktan gok keyif aldikiari, normal

edildi. Deneye katilan gocukiarin ve ebeveynler
battaniyeler yerine agirlikhi battaniyeleri belirgin sekilde tercih ettikleri gézlemlendi.

GO6zUM SINADA AGIRLIKLI BATTANIYE'DE

Alzheimer ve Demans
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Duyusal igleme Bozuklugu Huzursuz Bacak Sendromu

Y ,r/f

te yapildi. 2014 tarihli arastirmada agirikh battaniyelerin

Gocukyaslarda sosyal hayati yakindan
etkileyen bir faktor olarak sayllabilecek

i bozuklugy,
bagli kayg bozukluguna yol agabillr
Agirliki battaniyenin olusturdugu agilik
hiss), bu rahatswzlk lle yasamini strddren
insanlarin bedenterini kontrol etmelerini

Her yasin getirdigi sorumlulukiar ve korkular

vardir. Bunlar bazen okul, bazen is hayatt

bazen de ailesel foktérlerdir. Tim bu nedenlerin

ortak noktasi ise kayg seviyemizi yOkselterek

anksiyeteyi tetiklemesidir. Bu dongade agirlikii
iyenin rold, v

nazik baski (deep pressure touch stimulation)

otizm ve Asperger birer hastalik degil
farkliliktir. Dogiru destek ve editimle birer

Gocuklarin, en bay(k problemierinden
biri de dozenli uyku uyuyamamaktir
Vacutianina uyguladigi basing sayesinde
onlarin bedenlerini daha net hissetmelerini

ANLS
Uzmanlar tarafindan, duyusal isleme
bozukluguna sahip gocukiar igin
uygulanan derin basing uyarimi tedavisi;
agirlikil battaniyenin derin basing uyarmi
etkisi ile esdeger nitelik tasimaktadir.
BU nedenle agifikil battaniyeler, bu
problemiyasayan cocuklarin uyku ve

RS N

Motor becerileri v hafiza kaybi gibi
problemleri beraberinde getiren bu iki
rahatsizlik tard, llededikge beden ve zihin
Kontroland azaltirlar: Bu da yaksek dozda
duygular yosanmasina olanck sagar.
Agirikli battaniye beden kontrolin

Huzursuz bacak sendromunda birey,
hissettigi rahatsiziik duygusunu bacaklarini
istemsizee kasarak gidermeye calisir-
AgIkll battaniyenin vicuda vereced
fazladan agirlk hissi, kaslara ve eklemlere
hafif uyanmlar yaparak kisinin bacaklarni

saglayarak uyku

rohatlama saglar.

sayesinde iginde oldugumuz andan bizi
siyirmak ve dengeledigi nefes alisverisimiz
ile uykuya dalmarmizi kolaylastirmaktir.

0rting ik Amerika'da duydum ve
Tarkiye'ye geldigine cok sevindim.
Uyku problemi yasiyordum ve bu da
hayatimi olumsuz etkiliyordu. AGiki!
battaniyeyle bu sorun ortadan kalkt,
tesekkarler.

Tegekkarler Sinada Home.

Otizm dostu bir isletme ve gok ligili
bir firmo. Tam otizmli ailelerimize
Sneriyorum

56

saglayan agrlikiibattaniye; ok 6zel olan
bu gocuklanmizin uyku kalitesini arttinr.

kolaylastinr.

GELENEKSELi TEKNOLOJI iLE BULUSTURDUK,
AGIRLIKLI BATTANIYEYi BULDUK

yan

kisinin kendi ozellikierine uygun sekilde

agirlik segimi yapmasi mamkan degildir. Bunun yaninda nem, koku olusturur;
makinede yikanmaz, yer kaplar ve mevsimsel kulianima uygun degildir.

Buykannelerimizin yaklagimin bilim igiginda bir teknoloji kattik ve
uyku kalitenizi arttiracak agirlikit battaniyeyl drettiki

sinada AgIrikil

i farki) agik

dolay Kislye kendine uygun olani segme olanagi tanir. Nem, koku olusturmaz
ve makinede yikanabilir. Dort mevsim kullanima uygundur.

Kendinize 7l dogru seqim igin Gnce ebada karar vermeniz, daha sonra
viicut agiriginizin, %10 lle %15 arasina karsiiik gelen agirikta alternatif

almani gerekmektedir.

8u sekide size en uygun battaniyeyi bulmus olursunuz

AGIRLIKLI BATTANIYE (GOCUK)

Sinada agirlikl battaniye, cam kareciklerden olusan yapist
sayesinde viicuda hafif bir basing uygular ve gocugunuza
kaliteli bir uyku ortami saglar.

Uyku kalitesi yliksek olan bir gocugun sosyallegsme ve
ogrenme yetenegi gelisir, yagam standartlar iyi yonde

artig gosterir.

Makinada Yikanabillr

@

Antibakteriyel

4 Mevsim Kullanim.

Hiperaktivite ve Otizm Dahil
Tum Kaygi Sorunlarinda

TEK KiSiLiK AGIRLIKLI BATTANIYE

Bir yetigkinin gun igindeki verimi, uyku kalitesi ile dogru
orantilidir. lyi bir gece uykusu ile gtine baslayan insanin
hem sosyal hem de is hayatinda daha basarili oldugu
bilim ortaminda da kanitianmuistir.

Glin boyu enerjik olmak icin Sinada agirlikh battaniye ile tanisin;
hem uyku hem de yagam kalitenizi arttirmaniz mamkan.

Makinada Yikanabill.

@

Antibakteriyel

4 Movsim Kullanim

Derin Uyku Suresini ve Hayat
Kalitesini Arttirmak igin

CiFT KiSiLiK AGIRLIKLI BATTANIYE

lyi bir uyku iyi gecen bir gece; iyi gecen bir gece ise mutlu
baglanan bir giin demek. Sinada agirlikl battaniye ile
tanigan giftler, mikemmel uyku deneyimi ile birlikte gline

iyi basliyor; bu deneyim sayesinde birlikte evliliklerinde uyum

ve huzuru da yakaliyor.

Makinada Vikanabili

Antibakteriyel

4 Mevsim Kullanim

Derin Uyku Stresini ve Hayat
Kalitesini Arttirmak icin

KULLANICI YORUMLARI

Ik gtn kullandim ozellikle huzursuz
bacak sendromu olaniar ve agris!
olanlar igin mithis bence, ben hemen
alitm. Sabah daha iyi kalktim, sinde
Ve de yumusacik rahatga Gstantizde
kaliyor ve agirik 6 kilo Iyl geldi.
Tesekkiler Sinada.

GE

Ortnd tereddut ederek satin aldim ancak
bu kadar etkili olacagini tahmin bile
etmiyordum, Urand kullanmadan 6nce

derin uyku sarem 45 DK iken agirlikil
battaniyeyi kullanmaya baslayali 2 saat
olarak gortntalyorum ve tim gan enerjimi
olumiu olarak etkiliyor. llerleyen zamanlarda
dahaiyi olacagina inaniyorun.

sD

Gegen hafta tek kisilik battaniye almistim,
bayildim battaniyeye. Sarekli sarimak
fstiyorum, psikolojime iyi geldi saninm.

§imdi mavisini kizima aldim. Gok tesekkdrler
sinada. Adi gibi terapi battaniyesi

N

Oglum cok daginik yatiyordu. Dizlerini
stirekli katlayarak yattgi igin sabahlari
eklem agrisy bacaklarda halsiziik yasiyordu.
Uyku kalitesi Gok diisktd. Battaniyeyi
aldiktan 1 ay sonra uyumas), bacak agrilart
Ve huzursuz bacak sendromu etkilerinin
hepsi gecti. Biz ok memnun kaldik. 15
yasindaki kizim da gavende hissederek
uyudugunu soyliyor.

HA

yasam kalitesini arttirma konusunda
bosarilidr.

AGIRLIKLI BATTANIYE SEGIM REHBERIi

TEK Ki$iLiK OLGU OPSIYONLARI
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85-150KG.

[ so-ssc ]
155X215 CM

GIFTKISIUK

XTEK KISIK 85-125 KG
TEKKISIUK i

PAMUK SATEN

WELLSOFT

SizZ COCUGUNUZA
TUM GECE BOYUNCA
SARILAMAZSINIZ ama
SiNADA AGIRLIKL
BATTANIYE SARILIR.
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YASAM KALITENIZi
ARTTIRMAK iCiN
KALITELi UYKUYA
AGIRLIK VERIN!

ENERJIK ve HUZURLU
UYANMANIN FORMULU:
AGIRLIKLI BATTANIYE!
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SINADA AGIRLIKLI BATTANIYE ile HAYAT KALITENiZiN ARTTIRIN!
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